Proiect didactic

Data: 26. 11. 2020

Unitatea de invatamdant: Scoala Gimnaziala Nr. 1 laslovat
Clasa: all-aB

Invatitor: Grab Naomi

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Disciplina: Dezvoltare personala

Tema lectiei: Emotii de baza: bucurie, tristete, frica, furie.
Tipul lectiei: Consolidare si sistematizare

Scopul lectiei: Consolidarea dezvoltarii emotionale si sociale in raporturile de interactiune dintre copil si lumea inconjuratoare prin formarea
unor atitudini pozitive fata de oameni si obiectele din jur.

Competente specifice:

1.1. Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti dupa criterii simple;
2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate;

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti.



Obiective operationale:

O1: Sa identifice emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie), prin asociere cu elemente de limbaj nonverbal si paraverbal.

02: Sa descrie situatii traite ce contin 0 anumita ncarcatura emotionala.
O3: Sa identifice emotiile personajelor aflate pe cartonasele primite.

O4: Sa mimeze trairea unei emotii de baza, cu ajutorul cunostintelor acumulate.

O5: Sa asocieze emotii unor situatii date.

STRATEGII DIDACTICE:

a) Metode si procedee: : conversatia, explicatia, observatia, asocierea, exercitiul, jocul de rol, jocul didactic (metode didactice).

b) Mijloace de invatamant: calculator, Platforma GOOGLE, tabla electronica, jocuri Wordall , material PPT.

c) Moduri de organizare: individual, frontal.
d) Resurse:
umane: 16 elevi
temporale: 20 minute
e) Bibliografie:
MECTS- Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personala(clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a), aprobata prin ordinul
ministrului Nr. 3418/19.03.2013, Bucuresti;
Manual, Dezvoltare Personald, Adina Grigore, Cristina Ipate- Toma, Georgeta Mihaela Crivac, Claudia- Daniela Negritoiu, Augustina
anghel, Nicoleta- Sonia Ionica.
www.twinkl.ro



PROIECTARE. MODALITATI DE ABORDARE

Nr. | Etapele Continutul stiintific Ob. Strategii didactice Evaluare

Crt. | activitatii op. | Metodesi | Mijloace | Formede | (capacitdti)

procedee didactice organizare

1. Moment Se creeaza conditiile psihologice si organizatorice Conversatia Activitate | Observarea
organizatoric necesare unei bune desfasurari ale lectiei; frontala sistematica
( 1 minute) Se discuta despre pozitia corecta a colectivului de copii

pe scaunele, precum si 0 discutie cu privire la ora pentru Capacitatea de
care s- au pregatit elevii. concentrare a
atentiei.

2. Captarea Captarea atentei Se realizeaza printr-un joc intitulat O2 | Conversatia | Joc Activitate | Observarea
atentiei Cartonase cu emotii. Elevii vor primi cate un cartonas pe ,Cartonase | frontala sistematica
elevilor care se afla cate o intrebare la care trebuie sa raspunda. cu emotii”

( 3 minute) (Anexa 1)
De ce este fericita fetita?
De ce este trist baietelul?
3. Anuntarea Elevii sunt anuntati ca vom desfasura o activitate de Conversatia | Caiete Activitate | Capacitatea de a
obiectivelor si A . o frontala constientiza
. ’ dezvoltare personala in care vom vorbi despre emotii si .
a temel e importanta
abordate comportamente generate de acestea, vom recunoaste realizarii
( 1 minute) sarcinilor de lucru

emotiile de bazd, vom Tmpartasi situatii in care am trait
anumite emotii $i vom exprima prin mimica si gesturi
emotiile sugerate.

- Se anunta titlul lectiei noi:




Imparatia emotiilor/emotii de baza

Consolidarea

Prezint elevilor un material PPT ,, Totul despre emotiile

cunostintelor noastre”, in care se afla diferite sarcini de lucru:
( 10 minute) - le voi prezenta elevilor imagini in care se afla | O1 | Conversatia
diferiti copii. Fiecare imagine prezinta o O3 | Observatia | Material
emotie, pe care elevii trebuie sa o identifice. PPT , . Totul
despre Observarea
- le propun elevilor s mimeze cate o emotie si | O4 | Joc de emotiile . sistematica
alt coleg sa identifice emotia mimata; mima noastre” Activitate
frontala
- elevii trebuie sa stabileascd emotiile care ne Observatia
fac sd ne simtim bine/rau;
- elevii trebuie sd identifice persoanele care ne Conversatia
pot ajuta atunci cand experimentam emotii
care ne fac sa ne simtim rau;
Propun elevilor o fisa de lucru, in care acestia trebuie 05
sa realizeze corespondeta intre unele activitati cu emotiile Asocierea
corespunzatoare. (anexa 2)
Intensificarea | Elevii vor lucra o fisa numita, ,, Floarea emotiilor”, unde Conversatia | Fisa de Activitate | Observarea
retentiei si a acestia trebuie sd completeze cu emotiile potrivite pe care Exercitiul lucru ,, individuala | sistematica
transferului le- au experimentat in anumite situatii din viata lor. Floarea
(4 minute) (anexa 3) emotiilor”




Cum m- am simtit:
Cdnd am intrat in clasa.
Cand mi- am dat seama ca incepe scoala.
Cand ne- a vorbit doamna invatatoare.
Cand mi- am revazut colegii.
Cand m- am agsezat in banca.

Incheierea Emit aprecieri generale referitoare la modul de participare Conversatia | Recompense | Frontala Aprecieri orale
activitatii al elevilor la activitate, evidentiez activitatea catorva elevi
(1 minut) si fac recomandari, dupa caz.




Leagd activitdtile cu emotiile corespunzitoare.

Activitate Emotie

Ti se oferd un cadou, Nelinigtit

i

Asculti muzica ta preferatd.
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Ti-ai uitat echipamentul de sport.

Al cdzut in curtea gcolii. Fericit

Entuziasmat

Anexa 2



Totul despre
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Emotit

Cate cuvinte iti vin Tn minte cand te gandesti la diferite emotii?

Fa o Spune-i colegului de bancd/echipd, cate
Incercare! cuvinte iti vin in minte.

Priveste aceste cuvinte care identificd diferite emotii:

bucuros trist stingher speriat




Emotit

Priveste acest copil. Cum crezi ca se simte?

(- )

bucuros




Emotit

Priveste acest copil. Cum crezi ca se simte?

speriat




Emotit

Priveste acest copil. Cum crezi ca se simte?




Cum ne putem arata/ exterioriza
emotiile?

Fd o Fard sa spui vreun cuvant, arata-i colegului tau o emotie
tncercare! Au reusit sa ghiceasca ce emotie le-ai aratdt?

bucuros trist stingher speriat




Simtindu-ne bine si rau

Unele emotii ne fac sd ne simtim bine. Alte emotii ne fac sd ne
simtim rau. Ai putea sorta emotiile de mai jos in tabel?

bucuros trist  entuziasmat stingher  speriat furios

m




Cine ne poate ajuta?

Dacd experimentdm emotii care ne fac sd ne simtim rdu, cine ne poate ajuta?

Intotdeauna spune cuiva dacd ai emotii care te fac sd te simti rau.
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Floarea emotiilor
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