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PROGRAME DE FORMARE ÎN CONCORDANŢĂ CU 

STRATEGIA MEN / LA SOLICITAREA MEN 

 

 
 

I.1.Bazele formării pentru profesia didactică – program 

pentru pregătirea debutanților 
Public ţintă vizat: Personalul didactic debutant din învățământul 

preuniversitar (personal didactic de predare nivel: preșcolar, primar, 

gimnazial și liceal) 

Durata: 24 ore din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare 

Formatori implicaţi:  

 Inspectorii școlari pentru toate disciplinele de învățământ 

abilitaţi ca formatori 

 Prof. Valeria Leonte - inspector școlar pentru Dezvoltarea 

resursei umane 

Coordonatorul programului: Prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

 

 

I.2.Pregătirea metodică a personalului didactic încadrat cu 

statut de suplinitor în vederea participării la susținerea 

concursului național de ocupare a posturilor vacante 
Public ţintă vizat: Personalul didactic încadrat cu statut de 

suplinitor calificat din învățământul preuniversitar 

Durata: 24 ore din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare 

Formatori implicaţi:  

 Inspectori școlari pentru toate disciplinele de învățământ 

abilitaţi ca formatori 

 Prof. Alexandra Theodora Chirilă – inspector managementul 

resurselor umane, Certificat Formator MMSSF 

Coordonatorul programului: Prof. metodist Maria Guzu 
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I.3. Dezvoltarea competențelor de evaluare a lucrărilor scrise 

din cadrul examenului național de definitivare în învățămân-

tul preuniversitar și a concursului național de ocupare a 

posturilor vacante 
Public ţintă vizat: Personal didactic de predare din învățământul 

preuniversitar cu cel puțin gradul didactic II  

Durata: 24 ore 

 

Formatori implicați:  

 Prof. dr. Maria Pentilescu, nivel de studii doctorale, Certificat 

Formator MMSSF seria B Nr. 0048470 din 01.08.2007 

 Conf. univ. dr. Adina Colomeischi, nivel de studii doctorale  

Coordonatorul programului: profesor metodist Rodica Cotin  

 

I.4.Organizarea și desfășurarea probelor practice/orale în 

profilul postului și a inspecțiilor speciale la clasă  
Public ţintă vizat: Personal didactic selectat să facă parte din 

comisiile de organizare și desfășurare a probelor practice/orale și 

inspecțiilor speciale în profilul postului didactic 

Durata: 24 ore din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare 

Formatori implicaţi:  

 Inspectori școlari pentru toate disciplinele de învățământ 

abilitaţi ca formatori 

 prof. Alexandra Theodora Chirilă - inspector managementul 

resurselor umane, Certificat Formator MMSSF 

Coordonatorul programului: profesor metodist Rodica Cotin 

 

I.5. Metodistul - îndrumător și evaluator de competențe 

profesionale 
Public ţintă vizat: Personal didactic din corpul de metodiști al 

Inspectoratului Școlar al Județului Suceava 

Durata: 24 ore din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare 

Formatori implicaţi:  

 Prof. Elena-Manuela David, Certificat Formator MMSSF seria 

B Nr. 0048404 din 10.09.2007 

 Prof. Valeria Leonte inspector școlar pentru Dezvoltarea 

resursei umane, Certificat Formator MMSSF 
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 Inspectori școlari pentru toate disciplinele de învățământ 

abilitaţi ca formatori 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

I.6. Mentorat și dezvoltare profesională  
Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar care au cel puțin grad didactic II 

Durata: 24 ore din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare 

Formatori implicaţi:  

 Inspectori școlari pentru toate disciplinele de învățământ 

abilitaţi ca formatori  

 Prof. Elena-Manuela David, Certificat Formator MMSSF seria 

B Nr. 0048404 din 10.09.2007 

 Prof. Valeria Leonte - inspector şcolar dezvoltarea resursei 

umnae, Certificat Formator MMSSF 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

I.7. Formarea continuă - sprijin în dezvoltarea profesională a 

personalului didactic  
 

Public ţintă vizat: personalul didactic cu statut de responsabil cu 

formarea continuă și perfecționarea personalului didactic din  

unitățile școlare,  directori de şcoli 

Durata: 24 ore din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare 

Formatori implicaţi:  

 Prof. dr. Cristian Cuciurean, Certificat Formator MMSSF 

 Prof. Elena-Manuela David, Certificat Formator MMSSF seria 

B Nr. 0048404 din 10.09.2007 

 Prof. Valeria Leonte, Certificat Formator MMSSF 

 Profesori metodiști pentru dezvoltarea resursei umane, abilitați 

ca formatori 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 
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I.8. Abilitarea curriculară a personalului didactic din 

învăţământul primar pentru clasa pregătitoare 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic de predare din învățământul 

preuniversitar 

Durata: 16 ore (din care 6 teorie, 9 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 Prof. Loredana Corjuc, Certificat Formator MMSSF si MECTS 

seria E Nr. 0215032 din 30.07.2008 

 Prof. Lăcrămioara Clucerescu, Certificat Formator MMSSF si 

MECTS seria F Nr. 0354753 din 15.12.2008 

 Prof. Florentina Vlad, Certificat Formator MMSSF si MECTS 

seria A Nr. 0069852 din 21.01.2008 

 Prof. Laura Chiticariu, Certificat Formator MMSSF si MECTS 

seria B Nr. 0050657 din 07.11.2007 

 Prof. Gabriela Mihai, Certificat Formator MMSSF seria B Nr. 

0050592 din 02.10.2007 

 Prof. Rodica Zimbru, Certificat Formator MMSSF si MECTS 

seria E Nr. 0067286 din 18.01.2008 

 prof. Loredana Grad, Certificat Formator MMSSF si MECTS 

seria G Nr. 00030889 din 23.09.2009 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

I.9. ,,Școala cu suflet” - Abilități pentru profesori în promo-

varea stării de bine în școală 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar (personal didactic de predare nivel: primar și 

gimnazial, liceal, bibliotecari școlari, documentariști, informaticieni) 

Durata: 24 ore din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare 

Formatori implicaţi:  

 Prof. consilier școlar Maria Pavelescu, certificat formator 

MMFES, Seria E nr. 008083 in 04.03.2008 

 Prof. consilier școlar Maria Adriana Nichitean, certificat 

formator MMFES seria F nr. 0354768  12.01.2009  

 Prof. consilier școlar Mona Pricop, certificat formator MMFES 

seria E nr. 0034293 din 3.03.2009 
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 Prof. consilier școlar Florentina Vlad, certificat formator 

MMSSF, seria A nr. 0069852 din 21.01.2008 

 Prof. Elena-Manuela David, Certificat Formator MMSSF seria 

B Nr. 0048404 din 10.09.2007 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

I.10.Strategii de prevenire a abandonului şcolar 
 

Public ţintă vizat: personal didactic din învăţământul preuniver-sitar  

Formatori implicaţi: prof. Georgeta Colibaba, certificat de 

formator, seria B, nr. 0050550, prof. Rodica Cotin, Certificat 

Formator MMSSF prof. Marcel Colibaba, studii universitare, 

matematică, certificat de formator MMSSF  

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba  

 

 

I.11. Demersul didactic diferențiat centrat pe elev 
 

Public ţintă vizat: personal didactic din învăţământul preuniversitar 

Durata: 24 de ore 

Formatori implicaţi: prof. Marian Guzu, prof. Rodica Cotin - 

formatori atestaţi, studii universitare 

Coordonatorul programului: profesor metodist Maria Guzu 

 

 

I.12. Instruirea diferențiată a elevilor din învățământul 

primar în procesul de predare-învățare-evaluare 
  

 Public ţintă vizat: personal didactic din învăţământul primar 

Durata: 24 de ore  

Formatori implicaţi: prof. Ștefură Anna, Certificat Formator 

MMSSF, prof. Coțovanu Adriana, Certificat Formator MMSSF  

Coordonatorul programului: profesor metodist Maria Guzu 
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I.13. Educaţie remedială  
 

Public ţintă vizat: personal didactic din învăţământul preuniversitar 

Formatori implicaţi: prof. Marcel Colibaba, studii universitare, 

matematică, certificat de formator MMSSF, prof. Georgeta Colibaba, 

certificat de formator, seria B, nr. 0050550 

Coordonatorul programului: profesor metodist Georgeta Colibaba  
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MANAGEMENT ŞI COMUNICARE 
 

II.1. Managementul Centrelor de Documentare şi Informare  
 

Public ţintă vizat: directori, profesori documentarişti, personal 

didactic de predare, bibliotecari  

Formatori implicaţi:  

 prof. Elena-Manuela David, Certificat Formator MMSSF seria 

B Nr. 0048404 din 10.09.2007 

 prof. Traian Duminică, matematică, studii universitare, 

certificat de formator Seria E Nr. 0215038 din 30.07.2008 

 prof. Anca Viorica Greculeac, studii universitare, fizică, 

profesor DNL, Certificat Formator MMSSF 

 prof. Anna Ștefură, Certificat Formator MMSSF 

Coordonatorul programului: profesor metodist Traian Duminică  

 

II.2. Managementul clasei și rolul acestuia în creșterea 

eficienței procesului didactic 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar (personal didactic de predare nivel: preşcolar, primar 

și gimnazial) 

Durata: 24 ore 

Formatori implicaţi:  

Prof. Cristina-Maria Albu, studii universitare, certificat formator 

seria H Nr. 00074069 din 8.01.2013 

Coordonatorul programului: prof. metodist Traian Duminică 

 

II.3 Asigurarea calităţii  și controlul calităţii în școli 
 

Public ţintă vizat: personal didactic din învăţământul preuniversitar 

(directori, coordonatori CEAC, membrii CEAC, profesori şi personal 

auxiliar) 

Durata: 24 ore ( din care 11 teorie, 12 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 prof.Gabriela Scutaru - formator atestat, studii universitare,  

certificat Formator MMSSF seria B Nr. 0048378 din 9.06.2007 
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 prof. Carmen Cristina Sima - formator atestat, studii 

universitare, certificat Formator MMSSF seria  E  Nr. 0067283 din 

29.10.2007 

Coordonatorul programului: prof. metodist Maria Guzu 

 

II.4. Platforma electronică în autoevaluarea școlară (PEAS) 
 

Public ţintă vizat: directori de școli, coordonatori și membri CEAC, 

personal didactic din învăţământul preuniversitar 

Durata: 24 ore  (din care 7 teorie, 15 aplicații, 2 evaluare) 

Formatori implicaţi:  

 Prof. Rodica Zimbru, Certificat Formator MMFES și MRCT, 

seria E Nr. 0067286 din 18.01.2008 

 prof. Gabriela Mihai, certificat de formator MMFES 

Coordonatorul programului: prof. metodist Rodica Cotin 

 

II.5. Dezvoltarea competențelor pentru aplicarea 

curriculumului national revizuit și elaborarea curriculu-

mului în dezvoltare locală (CDL) 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

profesional și tehnic 

Durata: 24 ore ( din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 Prof. Pentilescu Maria, studii doctorale, Certificat Formator 

MMSSF seria B Nr. 0048470 din 01.08.2007 

 Prof. Ursulean Dumitru Gavril,  certificat Formator MMSSF 

seria B Nr. 0048456 din 01.08.2007 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

II.6. Managementul proiectelor și programelor educative  
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar (personal didactic de predare nivel: preșcolar, primar, 

gimnazial, liceal, coordonatori de proiecte și programe educative) 

Durata: 24 ore ( din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare ) 
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Formatori implicaţi:  

 prof. Tatiana Vîntur, Certificat de Formator MMSSF, seria B 

Nr.0048414 din 12.05.2007; certificat Formator de formatori 

MMFES, seria F, Nr.321177 din 9 aprilie 2011 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

II.7. Violența în mediul școlar – modalități de prevenție și 

intervenție 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar (personal didactic de predare nivel: preșcolar, primar, 

gimnazial, liceal, diriginți, directori, coordonatori de proiecte și 

programe educative școlare și extrașcolare, inspectori școlari, 

pedagogi, informaticieni, secretari.  

Durata: 24 ore ( din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 Prof. Tatiana Vîntur, Certificat de Formator MMSSF, seria B 

Nr.0048414 din 12.05.2007; Certificat Formator de formatori 

MMFES, seria F, Nr.321177 din 9 aprilie 2011 

 Prof. Mariana Drumea, Certificat de Formator MMSSF, seria , 

nr. 0048454, perioada 12-27.05.2007; Certificat Formator de 

formatori, MMSSF, seria F, nr. 0321178 din 9 aprilie 2011 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

II.8. Nonviolența - metode alternative de educație 
 

 Public ţintă vizat: personal didactic din învăţământul preuniversitar 

Durata: 24 ore  

Formatori implicaţi: prof. Gela Ţăranu Hofnăr, certificat formator, 

Seria B, nr. 0048475, prof. Nicoleta Croitoriu, certificat de formator 

Seria H, nr. 00159864, prof. Rodica Cotin, certificat de formator 

MMSSF 

Coordonatorul programului: profesor metodist Rodica Cotin . 
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II.9. Şcoala comunitară  
Public ţintă vizat: personal didactic din învăţământul preuniversitar  

Durata: 24 de ore 

Formatori implicaţi: prof. Marcel Colibaba, studii universitare, 

matematică, certificat de formator MMSSF, prof. Constantin Tanasă 

certificat de formator MMSSF 

Coordonatorul programului: profesor metodist Georgeta  Colibaba  

 

II.10. Teorii contemporane în ştiinţă 
 

Public vizat: personal didactic din învăţământul preuniversitar 

Durata: 24 ore 

Formatori implicaţi: conf. dr. ing. Dan Milici, prof. Rodica Cotin, 
certificat de formator MMSSF, lect. dr. fiz. Cristian Pîrghie 
Coordonatorul programului: profesor metodist Rodica Cotin 

 

II.11. Noile tendințe în implementarea Codului de control 

intern la nivelul bibliotecilor școlare 
 

Public ţintă vizat: Bibliotecari școlari, documentariști, responsabili 

biblioteci școlare, profesori documentariști 

Durata:24 ore (din care 7 ore teorie, 15 ore aplicații, 2 ore evaluare ) 

Formatori implicaţi: prof. Argatu Daniela, Certificat Formator 

MMFES seria E Nr. 0215026 din 30.07.2008, ec. Întorsură Cristi 

certificat de formator MMSSF 

Coordonatorul programului: profesor metodist Daniela Zup 

 

II.12. Marketing educaţional 
 

Public ţintă  vizat: personal didactic din învăţământul preuniversitar 

Durata: 24 ore 

Formatori implicaţi: prof. Rodica Cotin, certificat de formator 

MMSSF, prof. Maria Guzu, certificat de formator MMSSF 

Coordonatorul programului: profesor metodist Rodica Cotin 
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II.13. Strategii utilizate pentru  dezvoltarea competențelor de 

comunicare în clasele primare 
 

Public tinta vizat:personalul didactic din invatamantul primar 

Durata: 24 de ore 

Resurse umane 

Formatori implicati: inspector școlar Șpac Laurentie, Prof.Cirdei 

Nina Lilliana, psihoterapeut Năstase Loredana, formatori atestati 

studii postuniversitare 

Coordonatorul programului: profesor metodist 
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DIDACTICA SPECIALITĂŢII 

 

 

 

Aria curriculară limbă şi comunicare 

 

 

III.1. Metode de dezvoltare a creativității în predarea 

literaturii  
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar (personal didactic de predare nivel: primar, gimnazial, 

și liceal) 

Durata: 24 ore (din care 16 teorie, 6 aplicații, 2 evaluare ) 

Resurse umane 

Formatori implicaţi:  

Prof. dr. Isabel-Giorgiana Vintilă, Adev. nr. 1499/ 7.10.2011 

Prof. Alina Loredana Serhei, certificat de formator, seria J, nr. 

00234208, prof. Angela Sehlanec, limba și literatura română, studii 

universitare, prof. Ana Paula Năstase, certificat de formator MMSSF 

Coordonatorul programului: prof. metodist Daniela-Cristina Zup 

 

III.2. Centrarea pe competenţe de receptare și de comunicare 

în predarea-învățarea limbilor moderne 
 

 Public ţintă vizat: profesori de limbi moderne  

Durata: 24 ore  

Formatori implicaţi: prof. Constantin Tiron, certificat de formator 

MMSSF, prof. Alina Dobroghii, certificat de formator MMSSF, prof. 

Daniela Zup, certificat de formator, seria E nr. 0215058, prof. 

Petronela Munteanu, certificat de formator MMSSF prof. Daniela-

Georgeta Nanu, certificat de formator MMSSF 

Coordonatorul programului: profesor metodist Daniela Zup 
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III.3. Exploatarea documentelor autentice (audio-video-text) 

pentru dezvoltarea competențelor de bază ale învățării 

limbilor moderne 
 

Public ţintă vizat: Profesori de limba franceză 

Durata: 24 ore (din care 7 ore teorie, 16 ore aplicații, 1 oră evaluare) 

Formatori implicaţi:  

 prof. dr. Constantin Tiron, certificat de formator MMSSF 

 prof. dr. Liliana Rădulescu, certificat de formator MMSSF 

Coordonatorul programului: prof. metodist Daniela Zup 

 

III.4. Noutăți în metodica predării limbii engleze – abordare 

practică 
 

Public ţintă vizat: Profesori de limba engleză 

Durata: 24 ore 

Formatori implicaţi:  

 Georgeta Brădățan, trainer, Trinity College London, DELTA 

local tutor,  

 David Greenslade, EFL tutor, BA, MA, PhD CELTA, FHEA 

(fellow Higher Education Academy) 

 Dana Postolache, certificat de formator seria B, nr. 0048408 

 Laura Salciuc, certificat de formator, seria E, nr. 0067282 

Coordonatorul programului: Prof. metodist Daniela Zup 

 

III.5. Tehnici de animare și exprimare orală în predarea 

limbii franceze  
 

Public ţintă vizat: Profesori de limba engleză 

Durata: 24 ore (din care 7 ore teorie, 16 ore aplicații, 1 oră evaluare) 

Resurse umane 

Formatori implicaţi:  

 prof. dr. Constantin Tiron, certificat de formator MMSSF 

 prof. dr. Petronela Munteanu, certificat de formator MMSSF 

Coordonatorul programului: Prof. metodist Daniela Zup 
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Aria curriculară matematică şi ştiinţe ale naturii 

 

III.6. Performanță și creativitate în matematică 
 

Public ţintă vizat: Profesori de matematică din învățământul 

preuniversitar (nivel: gimnazial și liceal) 

Durata: 24 ore ( din care 10 teorie, 13 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 Prof. Marinela Cristina Cimpoeșu, matematică, studii 

universitare, certificat Formator seria E Nr. 0080718  

 Prof. Giorgie-Daniel Vlad , matematică, studii universitare, 

certificat Formator seria G Nr. 0000346864  

 Prof. Elena-Manuela David, matematică, studii universitare, 

certificat Formator seria B Nr. 0048404  

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

III.7. Inițiere în “Știința cerului”- Curs de astronomie pentru 

învățământul primar 
 

Public–ţintă vizat: Personal didactic de predare din învăţământul 

primar și a celui implicat în derularea unor programe din 

curriculumul la decizia școlii ale căror finalități constau în realizarea 

unei educații bazate pe științe (Science Technology Engineering 

Mathematics) 

Durata: 24 ore 

Formatori implicaţi: prof. dr. Craciun Petru, prof. Sutac Victor, 

lector univ dr. Pârghie Cristian, prof. Lungoci Daniela, prof. Lungoci 

Mihai, prof. Loredana Corjuc, prof. Prelucă Oltea, prof. Ignatescu 

Valerica, prof. Amorăriţei Carmen Elena, prof.  Hladiuc Dana, prof. 

Rebenciuc Mariana- formatori atestați, studii universitare 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 
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III.8. Utilizarea eficientă a mijloacelor de învățământ în 

lecțiile de chimie 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic /personal didactic  auxiliar 

din învățământul preuniversitar (laboranți, personal didactic de 

predare nivel: gimnazial și liceal) 

Durata: 24 ore ( din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 Formatori locali formatori atestați, studii universitare. 

 Prof. Carmen-Gina Ciobîcă, Certificat Formator MMSSF seria 

B Nr. 0048379 din 09.06.2007 

 prof. dr. Crăciun Petru, prof. Ignătescu Valerica, Formator 

MMFES seria E Nr. 0215023 din 06.07.2008, prof.Amorăriţei 

Carmen Elena, Formator MMFES seria E Nr. 0215025 din 

06.07.2008 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

 

III.9. De la joacă la … știință! 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul din 

învățământul primar 

Durata: 24 ore (din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

Formatori locali formatori atestați, studii universitare:  

Carmen-Gina Ciobîcă, Certificat Formator MMSSF seria B Nr. 

0048379 din 09.06.2007, Ioan Dumitru Puiu, Laurenţie Şpac, 

certificate de formator, seria B nr. 0048411, Ignătescu Valerica, 

Formator MMFES seria E Nr. 0215023 Amorăriței Carmen Elena, 

prof.Amorăriţei Carmen Elena, Formator MMFES seria E Nr. 

0215025 din 06.07.2008, Alexandriuc Camelia Suzana, certificat 

Formator MMSSF 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 
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III.10. Lecţia de biologie- între proiect şi realizare  
 

Public ţintă vizat: personalul didactic din învăţământul 

preuniversitar, care predau biologie sau ştiinţe ale naturii. 

Durata: 24 ore (din care 10 teorie, 13 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 prof. Gabriela Scutaru - formator naţional, studii universitare, 

certificat Formator MMSSF seria B Nr. 0048378 din 9.06.2007 

  prof. Carmen Cristina Sima - formator atestat, studii 

universitare, Certificat Formator MMSSF seria  E  Nr. 0067283 din 

29.10.2007 

Coordonatorul programului: prof. metodist Rodica Cotin 

 

III.11. Educaţie pentru sănătate - educaţie pentru viaţă 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar (personal didactic de predare nivel: preșcolar,primar, 

gimnazial și liceal) 

Durata: 24 ore 

Formatori implicaţi:  

 prof.Gabriela Scutaru - formator naţional, studii universitare, 

certificat Formator MMSSF seria B Nr. 0048378 din 9.06.2007 

  prof. Carmen Cristina Sima- formator atestat, studii 

universitare, certificat Formator MMSSF seria E  Nr. 0067283 din 

20.02.2008 

Coordonatorul programului: prof. metodist Rodica Cotin 

 

Aria curriculară Om și Societate 

 

III.12. Logica în activităţi de dezbatere şi argumentare 
 

Public ţintă vizat: personal didactic din învăţământul liceal care 

predau logică, argumentare şi comunicare 

Durata: 24 ore (din care 8 teorie, 15 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 prof. Caulea Ioan, Certificat Formator MMSSF seria J Nr. 

00002582 din 24.02.2016 
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 prof. Hacman Gabriel, Certificat Formator MMSSF seria F Nr. 

0247309 din 03.03.2012 

 prof. Hacman Laurenta, Certificat Formator MMSSF seria F 

Nr. 0247310 din 03.03.2012 

 prof. Anuţei Ioan Cezar, Certificat Formator MMSSF seria G 

Nr. 00043633 din 28.01.2011 

 Rusu Daniel, Certificat Formator MMSSF seria V nr, 3746 din 

1.11.2013 

Coordonatorul programului: prof. metodist Rodica Cotin 

 

III.13. Educaţie economică şi antreprenorială eficientă 
 

Public ţintă vizat: personal didactic din învăţământul liceal care 

predau economie şi educaţie antreprenorială 

Durata: 24 ore ( din care  8 teorie, 15 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 prof. Hacman Gabriel, studii universitare,Certificat Formator 

MMSSF seria F Nr. 0247309 din 03.03.2012 

 prof. Hacman Laurenta, studii universitare, Certificat Formator 

MMSSF seria F Nr. 0247310 din 03.03.2012 

 prof. univ. dr. Lăcătuş Maria Liana, studii 

universitare,Certificat Formator MMSSF seria G Nr. 00161460 din 

24.02.2011 

 prof. Anuţei Ioan Cezar, studii universitare,Certificat Formator 

MMSSF seria G Nr. 00043633 din 28.01.2011 

Coordonatorul programului: prof. metodist Rodica COTIN 

 

III.14. Evaluarea performanței prin examene și concursuri 

școlare la disciplinele socio-umane 
 

Public ţintă vizat: personal didactic de predare - discipline socio-

umane 

Durata: 24 ore (din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 prof. Caulea Ioan, Certificat Formator MMSSF seria J Nr. 

00002582 din 24.02.2016 
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 prof. Cîrdei Mihai, Certificat Formator MMSSF seria F Nr. 

0354933 din 22.09.2009 

 prof. Hacman Gabriel, Certificat Formator MMSSF seria F Nr. 

0247309 din 03.03.2012 

 prof. Hacman Laurenta, Certificat Formator MMSSF seria F 

Nr. 0247310 din 03.03.2012 

 prof. Pîslar Angelica Luminiţa, Certificat Formator MMSSF 

seria F Nr. 0282748 din 25.05.2011 

 prof. Popovici Florin George, Certificat Formator MMSSF 

seria J Nr. 00002593 din 25.02.2016 

 prof. Anuţei Ioan Cezar, Certificat Formator MMSSF seria G 

Nr. 00043633 din 28.01.2011 

 Rusu Ana Maria, Certificat Formator MMSSF seria C Nr. 

0000771 din 1.11.2010 

 Rusu Daniel, Certificat Formator MMSSF seria V nr, 3746 din 

1.11.2013 

Coordonatorul programului: prof. metodist Rodica COTIN 

 

III.15. Metode și mijloace moderne de predare și evaluare 

folosite în cadrul orei de Religie 
 

Public ţintă vizat: personal didactic din învățământul preuniversitar, 

care predă disciplina Religie 

Durata: 24 ore ( din care  10 teorie, 13 aplicații, 1 evaluare) 

Formatori implicaţi:  

 Arhid. prof. Hrișcă Bogdan – Mihai, Certificat Formator 

MMFES seria E Nr. 0152606 din 09.12.2010 

 prof. Ceredeev Daniela, certificat seria F nr. 0353465, 

MMFES/03.11.2008; evaluator de competenţe profesionale, certif 

seria F nr. 0110932, eliberat de MMFES/28.12.2009; trainer naţional 

al Fundaţiei The Open Network for Community Development. 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 
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III.16. Bucovina - spațiu multicultural 
 

Public ţintă vizat: Personalul didactic din învățământul 

preuniversitar  

Durata:  24 ore 

Formatori implicaţi:  

 prof. Cristina-Maria Albu, studii universitare, certificat 

Formator seria H Nr. 00074069 din 8.01.2013 

 prof. Lucica Mihoc, studii universitare,certificat Formator seria 

E Nr. 0080831 din 2007 

 prof. Ilie Sauciuc, studii universitare, certificat Formator seria F 

Nr. 0354947 din 16.04.2009. 

 prof. Elena-Manuela David, matematică, studii universitare, 

certificat Formator MMSSF seria B Nr. 0048404 din 10.09.2007 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

Aria curriculară Arte 

 

III.17. Educație muzicală - curs pentru învățământul 

preșcolar și primar 
 

Public - ţintă vizat: Personal didactic de predare din învăţământul 

preșcolar și primar și cel implicat în derularea unor programe din 

curriculum-ul la decizia școlii  

Durata: 24 ore 

Formatori implicaţi: 

prof. Fărtăiș Dorina Paraschiva, prof. Movileanu Lenuța, prof. 

Lungoci Daniela, prof. Lungoci Mihai, prof. Grădinariu Adriana- 

formatori atestați, studii universitare 

 Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 
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Educație fizică și sport 

 

III.18. Legislație națională și internațională în sport 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar (personal didactic de predare nivel: primar, gimnazial 

și liceal, pentru disciplina educație fizică și  sportul de performanță 

din cadrul Liceelor cu Program Sportiv și Cluburilor Sportive 

Școlare). 

Durata: 24 ore 

Formatori implicaţi:  

 prof. Cazan Luminița-Magda, Certificat Formator MMFEȘ 

seria F Nr. 0301915 din 12.03.2010 

 prof. Reuț Maria, Certificat Formator MMSSF seria I Nr. 

00045345 din 07.08.2013 

 prof. Darabă Iulian-Cezar,  Adeverinta nr. 1310 din 20.02.2015, 

Formator cu clasificare COR 242401, Training & Teaching Center 

 prof. Ioan Adrian Boicu, certificat formator, seria H nr 

00159857 din 08.05.2014 

Coordonatorul programului: prof. metodist Maria Guzu 

 

Aria curriculară tehnologii / informatică și TIC 

 

III.19. Inițiere în 3D Printing - curs de imprimare 3D pentru 

învățământul preuniversitar 
 

 Public–ţintă vizat:  

Personalul didactic și didactic auxiliar din învăţământul 

preuniversitar și cel implicat în derularea unor programe la decizia 

școlii ale căror finalități constau în deprinderea unor aptitudini 

practice bazate pe științe noi și cu aplicare imediată în mediul  

Durata: 24 ore (din care 4 teorie, 19 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 ing. Eduard Andrei Stafie- formator atestat, studii universitare 

 ing. Toader Pîțu - formator atestat, studii universitare 

 ing. Cătălin Laslău, studii universitare, certificat Formator 

MMSSF seria E Nr. 0227322 din 22.09.2009 
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 Prof. Elena-Manuela David, certificat Formator MMSSF seria 

B Nr. 0048404 din 10.09.2007 

Coordonatorul programului: informatician Cătălin Laslău  

 

III.20. Informatica - Creativitate prin joc  
 

Public ţintă vizat: profesori de matematică din învățământul 

preuniversitar (nivel: gimnazial și liceal) 

Durata: 24 ore (din care 10 teorie, 13 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 Prof. Marinela Cristina Cimpoeșu, Certificat Formator seria E 

Nr. 0080718  

 Prof. Giorgie-Daniel Vlad, Certificat Formator seria G Nr. 

0000346864  

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

III.21. Practici IT în educaţia centrată pe elev și utilizarea 

sistemelor de predare inteligente 
 

Public ţintă vizat: Personalul didactic din învățământul 

preuniversitar (personal didactic de predare nivel: primar și 

gimnazial, bibliotecari școlari, documentariști, informaticieni) 

Durata: 24 ore (din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare) 

Formatori implicaţi:  

 Prof. Rodica Zimbru, Certificat Formator MMFES și MRCT, 

seria E Nr. 0067286 din 18.01.2008 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

III.22. Dezvoltarea competențelor pentru aplicarea 

curriculum-ului național revizuit la disciplina educație 

tehnologică și aplicații practice 
 

Public ţintă vizat: Personalul didactic cu încadrare la disciplina 

Educație tehnologică și aplicații practice 

Durata: 24 ore ( din care 7 teorie, 15 aplicații, 1 evaluare ) 

 

 



 23 

Formatori implicaţi:  

 prof. Mocanu Marinela, Certificat Formator MMSSF seria B 

Nr. 00350076 din 17.04.2014 

 prof. Ursulean Dumitru Gavril, Certificat Formator MMSSF 

seria B Nr. 0048456 din 01.08.2007 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

Învățământ special 

 

III.23. Dificultăți de integrare a elevilor cu CES 
  

 Public ţintă vizat: personal didactic din învăţământul special -

itinerant. 

Durata: 24 de ore  

Formatori implicaţi:  

 prof. Cristina Teodorovici, certificat de formator, seria E, nr. 

0080838 

 prof. Cristina Clim, certificat de formator seria F, nr. 0354752 

 prof. Monica Monachu, certificat de formator, seria F, nr. 

0354766  

Coordonatorul programului: profesor metodist Rodica Cotin   

  

III.24. Managementul tulburărilor de învăţare 
 

Public ţintă vizat: personal didactic din învăţământul preuniversitar 

de masă, special şi special integrat şi pedagogi din învăţământul 

special  

Formatori implicaţi: prof. Dorina Cocari, Certificat Formator 

MMSSF, prof. Maria Pavelescu Certificat Formator MMSSF  

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

III.25. Psihopedagogie specială şi educaţie incluzivă 
 

Public ţintă vizat: personal didactic din învăţământul special şi din 

şcolile integratoare 

Durata: 24 de ore 
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Formatori implicaţi: prof. Ionel Dumistrăcel, prof. Georgeta 

Colibaba, certificat de formator, seria B, nr. 0050550 - formatori 

atestați, studii universitare. 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba   
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CONSILIERE ŞI ORIENTARE 

 

IV.1. Consiliere și dezvoltare personală 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar (personal didactic de predare, nivel gimnazial, diriginți 

clasele V-VI) 

Durata: 24 ore ( din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 Prof. Tatiana Vîntur, Certificat de Formator MMSSF, seria B 

Nr.0048414 din 12.05.2007; Certificat Formator de formatori 

MMFES, seria F, Nr.321177 din 9 aprilie 2011 

Registrul de formatori județeni – CDP/nr.9490 din 3 septembrie 2018 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

IV.2. Consiliere și orientare 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar (personal didactic de predare nivel: preșcolar, primar, 

gimnazial, liceal, diriginți) 

Durata: 24 ore ( din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 prof. Tatiana Vîntur, Certificat de Formator MMSSF, seria B 

Nr.0048414 din 12.05.2007; Certificat Formator de formatori 

MMFES, seria F, Nr.321177 din 9 aprilie 2011 

Coordonatorul programului: prof. metodist Rodica Cotin 

 

IV.3. Consiliere parentală 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar (personal didactic de predare nivel: primar, gimnazial, 

liceal bibliotecari școlari, documentariști, informaticieni) 

Durata: 24 ore (din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 prof. consilier școlar Maria Adriana Nichitean, studii 

universitare, certificat formator MMFES seria F nr. 0354768  

12.01.2009  
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 prof. consilier școlar Alexandra Elena Hlade, studii 

universitare, certificat formator MMFPSPV seria J nr. 00234214 din 

19.02.2016 

 prof. consilier școlar Maria Pavelescu, certificat formator 

MMFES, Seria E nr. 008083 in 04.03.2008 

 prof. Elena-Manuela David, matematică, studii universitare, 

Certificat Formator MMSSF seria B nr. 0048404 din 10.09.2007 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

IV.4. Facilitator pentru consiliile elevilor 
 

Public ţintă vizat: personal didactic din învăţământul preuniversitar 

care sprijină activitatea consiliilor elevilor, coordonatori pentru 

proiecte educative şcolare şi extraşcolare/ consilieri educativi, 

profesori diriginţi 

Durata: 24 ore ( din care 7 teorie, 16 aplicații, 1 evaluare ) 

Formatori implicaţi:  

 prof. Tatiana Vîntur, Certificat de Formator MMSSF, seria B 

Nr.0048414 din 12.05.2007; Certificat Formator de formatori 

MMFES, seria F, Nr.321177 din 9 aprilie 2011 

 prof. Mara Perța Sofrona, Certificat de Formator MMFPS, seria 

H, Nr. 00005969 din 29.08.2012 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

IV.5. Dezvoltarea abilităților de management emoțional ale 

profesorilor  
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar (primar, gimnazial și liceal, bibliotecari școlari, 

documentariști, informaticieni) 

Durata: 24 ore din care 7 ore teorie, 16 ore aplicații, 1 oră evaluare 

Formatori implicaţi:  

 Prof. consilier școlar dr. -  Elena Bujorean certificat formator 

MMFPSV Seria K nr.0012134  din 09.05.2016 

 Prof. consilier școlar Maria Adriana Nichitean, certificat 

formator MMFES seria F nr. 0354768  12.01.2009  



 27 

 Prof. consilier școlar - Delia Dascălu, Certificat Formator 

MMFES seria E Nr. 0159299 din 05.12.2009 

 Prof. consilier școlar - Maria Pavelescu, certificat formator 

MMFES, Seria E nr. 008083 in 04.03.2008  

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

IV.6. Dezvoltarea abilităților de viață în contextul dezvoltării 

durabile 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar (primar, gimnazial și liceal, bibliotecari școlari, 

documentariști, informaticieni) 

Durata: 24 ore din care 7 ore teorie, 16 ore aplicații, 1 oră evaluare 

Formatori implicaţi:  

 Prof. consilier școlar Maria Adriana Nichitean, certificat 

formator MMFES seria F nr. 0354768  din 12.01.2009 

 Prof. consilier școlar Maria Pavelescu, certificat formator 

MMFES, Seria E nr. 008083 din 04.03.2008  

Coordonatorul programului:  prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

IV.7. Folosirea utilă, creativă, sigură a internetului  
 

Public ţintă vizat: Personalul didactic din învățământul 

preuniversitar (primar și gimnazial, bibliotecari școlari, 

documentariști, informaticieni) 

Durata: 24 ore (din care 7 ore teorie, 15 ore aplicații, 1 oră evaluare) 

Formatori implicaţi:  

 Formatori locali abilitaţi de către Organizaţia Salvaţi Copiii 

 Prof. Tatiana Vîntur, Certificat de Formator MMSSF, seria B 

Nr.0048414 din 12.05.2007; Certificat Formator de formatori 

MMFES F, seria Nr.321177 din 9 aprilie 2011 

 Prof. Elena-Manuela David, Certificat Formator MMSSF seria 

B Nr. 0048404 din 10.09.2007 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 
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IV.8. Managementul de caz pentru copiii cu CES integrați în 

învățământul de masă  
 

 Public ţintă vizat: Personalul didactic din învățământul 

preuniversitar (primar și gimnazial, liceal, bibliotecari școlari, 

documentariști, informaticieni) 

Durata: 24 ore (din care 7 ore teorie, 15 ore aplicații, 1 oră evaluare) 

Formatori implicaţi:  

 Inspector de specialitate învățământ special integrat Ionel 

Dumitrăcel 

 Prof. consilier școlar Maria Pavelescu, certificat formator 

MMFES, Seria E nr. 008083 din 04.03.2008 

 Prof. consilier școlar Onu Mariana certificat formator MMFPS 

seria H, nr.00074042 din data 07.01.2013  

 Prof. consilier școlar Lăcrămioara Plugariu certificat formator 

MMFES seria f NR. 0354770 DIN 08.01.2009  

 Prof. consilier școlar - psiholog Narcisa Popa 

 Prof. consilier școlar  - psiholog Delia Drăgan 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 

 

 

IV.9. Adolescența – vârsta marilor provocări 
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar 

Durata: 24 ore (din care 7 ore teorie, 15 ore aplicații, 1 oră evaluare) 

Formatori implicaţi:  

 Prof. consilier școlar - psiholog  Delia Dascălu, Certificat 

Formator MMFES seria E Nr. 0159299 din 05.12.2009 

 Prof. consilier școlar - psiholog Daniela Vîrvara, Certificat 

Formator MMFPS seria G Nr. 00030890 din 16.03.2009 

 Prof. consilier școlar – psiholog Maria Pavelescu, certificat 

formator MMFES, Seria E nr. 008083 in 04.03.2008 

 Prof. consilier școlar – psiholog Alina Ionescu Corbu drd. în 

sănătate mintală 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 
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IV.10. Managementul comportamentelor deviante la elevi 
Public ţintă vizat: personal didactic din învățământul preuniversitar  

Durata: 24 ore 

Formatori implicaţi: prof. Rodica Cotin, prof. Gela Ţăranu-Hofnăr 

certificat de formator Seria B, nr. 0048475, studii universitare. 

Coordonatorul programului: profesor metodist Rodica Cotin 

 

IV.11. Atelierele MERITO  
 

Public ţintă vizat: Personalului didactic din învățământul 

preuniversitar (personal didactic de predare nivel: primar, gimnazial 

şi liceal, bibliotecari școlari, documentariști) 

Durata: 24 ore (din care 4 teorie, 18 aplicații, 2 follow-up şi 

evaluare) 

Formatori implicaţi:  

 Prof. Ceredeev Daniela, profesor Merito, certificat de formator 

seria F nr. 0353465, MMFES/03.11.2008; evaluator de competenţe 

profesionale, certif seria F nr. 0110932, eliberat de 

MMFES/28.12.2009; trainer naţional al Fundaţiei The Open 

Network for Community Development. 

Coordonatorul programului: prof. metodist Georgeta Colibaba 


